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和菓子の日とは、明治時代まで

おこなわれていた「嘉祥（かじょ

う）の日」という厄除招福を祈願

した行事を現代に復刻させたも

のです！

この日は、和菓子バイキングを

計画中です！お楽しみに！！

ゆっくり仲間と

コミュニケー

ションを取りな

がらプレーする。

歩数や身体活動が

増加し下肢の筋力

が維持され移動機

能が保たれる。

楽しみながら健康

に体作りが出来る

スポーツです。

6月16日

和菓子の日


