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目的 効果 おすすめ

ポイント

自分で作っ

た手工芸作

品を使って

遊ぼう

ゆっくり仲間とコ

ミュニケーション

を取りながらプ

レーする。

歩数や身体活動が増

加し下肢の筋力が維

持され移動機能が保

たれる。

楽しみながら健康に

体作りが出来る

スポーツです。

こいのぼり

を飛ばせ！


