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４月　行事予定表
日 月 火 水 木 金 土

1

４月イベント情報

脳トレ

輪投げ

日本

陣地取り ペタンク

箸で

ドキドキ

旗倒し

レク

お休み

レク

お休み

レク

お休み

レク

お休み

脳トレ

大人の

塗り絵

グラウンド

ゴルフ

玉子早入れ

ゲーム

脳トレ

４月７日(金)

屋台村＆夜桜

脳トレ

脳トレ

大人の

塗り絵

大人の

塗り絵

色を塗っていく作業は

無心になれる作業なの

で、集中力がつきます。

塗り絵に没頭して、それ

以外のことを一旦忘れる

ことによって、リフレッ

シュできます。

小さなものに集中する

ことで、脳が活性化し、

普段使わない機能を使

うことで、脳が衰え知ら

ずになります。

大人の

塗り絵
みんなで

歌おう

タオル

でポン

レク

お休み

４月５日(水)

お花見弁当

４月２４日以降の週
（さつきの咲き具合により

日程が変わります）

さつきフェア

または散歩

または散歩

または散歩

または散歩


